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Laufen im Inter netzeitalter

Laufen boomt. The 5 Mil-
lionen regdmS8igel Sufe,
organisiet in Ybe 3500
Lauftreffs soll e in
Deutscland gden. Wer
an enem Sommeabend
einen Spaziegang an de
Hamburge Alste madt,
glaubt, es nYsse nod vid
mehr sén. UnzShligeFrei-
zeitlSufe, in kénem Verein
organisiet, liefen bishe -
nicht nur in Hamburg -
anenande vorbe. Durch
Laufngzwerkeim Internet

Pnden sienun zuenande.
Eines dise Laufnezwerke
ist jogmapde Gestartd im
August 2006, haes mitt
lerweile mehr als 20.000
Mitglieder, diedort ihre
Laufstecken verwalten,
Lauftagduch fYhen und
Laufpartne bPnde. jog
map ist @ so geanntes
Web 2.0Angebot. Da An-
bieter stdlt nur die Platt-
form zur VerfYgung die
Inhalte und Idesn kommen
von den LSufeinnen und

LSufen sdbst. We so én
Laufnezwerk funktioniet,
haben wir auf den folgen-
den Saten besdrieben.
Au8adem bnd@ Sieenen
kleinen tberblick Ybe die
wichtigsten Tools dieder
modene bgge heutzuta
gebraudit.



PRESSEMITTEILUNG JOGMABE

Tools fYr den iJogger

1. Wei8e OhrstSpsel sind das Ma§ aller Dinge.

38% der Jogger laufen mit Musik. Am liebsten
mit dem iPod (Apple, ab 149 Eur 0).

2. Laufuhr en als Stopuhr (z.B. Conrad ab 5 Eu -
ro), als Pulsmesser (von Polar ab 40 Eur 0), o-
der als GPS-EmpfSnger (z.B. von Garmin ab

130 Euro), sagen wann man wo ist und wie es
dem Herzen geht.

3. Einfacher SchrittzShler (T chibo 8,99 Eur o),

Eigentlich wollte der PR-Berater Werner Bogula
nur wissen, wie lang seine tagliche Joggingstrecke
ist; jetzt hat er einen neuen Fulltime-Job. Fiir mehr
als 20.000 Laufer in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz ist er "der Jogmaster".

Vom Lauftagebuch zurLaufcommunity

Im Sommer 2006 entwickelte Werner Bogula eine
kleine Internetanwendung, um seine tdgliche Lauf-
strecke auszumessen. Das Ergebnis seiner néchtli-
chen Programmierarbeit stellte der Kommunikati-
onsexperte unter www.jogmap.de ins Internet und
lie es dort von Freunden testen. Diese empfohlen
jogmap ihren Lauffreunden, und diese empfohlen
es wieder weiter... Welchen Jogger wiisste nicht
gern, wie viele Kilometer er so abrei3t? Die Ein-
fachheit der Anwendung iiberzeugte. Nach ein paar

zShlt jeden Schritt. Nur selber zShlen ist billi -
ger.

4. Das Radar -Speed-System(RSS) fYr den Ho -
senbund misst die Laufgeschwindigkeit mit
Radar (Sonic Instruments, 129 Eur 0). So
bremst man entgegenkommende Autos aus.

5. Luxus-SchrittzShler von Nike, YbertrSgt
Laufdaten drahtlos an den iPod (30 Eur 0).

Wochen organisierten schon mehr als 500 Nutzer
ihre Laufstrecken auf www.jogmap.de. Das geht
ganz einfach mit Hilfe der von Google bereitge-
stellten Karten und Satellitenbilder, auf denen die
Laufer ihre Strecken einzeichnen. Die Strecken-
linge wird dann automatisch berechnet. Diese
Grundfunktionen wurden um Lauftagebiicher, Fo-
ren und Blogs ergénzt, und so entstand die Keim-
zelle einer Laufcommunity, fiir die sich mittlerwei-
le 20.000 Laufer registriert haben. Und Werner
Bogula wurde zum Jogmaster. Als Communitylea-
der und Ansprechpartner fiir die Laufcommunity
steht er per Email und im Forum rund um die Uhr
fiir tausende Jogger bereit.
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Herzlich willkommen bei jogmap!

Anmelden
Was ist jogmap?
jogmap ist der Anlaufpunkt fur Jogger, Laufer,
__Benutzername: Walker im Internet.

Was kann man hier tun?

Passwort: « Lauftagebuch fiihren
« Eigene Laufstrecken ausmessen
« Sich mit anderen Laufern austauschen
« Laufgruppen organisieren.
Anmelden : ; .
d Laden Sie sich hier einfach den aktuellen
e Registrieren jogmap-Flyer (PDF) herunter, um mehr zu

erfahren.

Neues Passwort
anfordern
Das sind nur ein paar der Moglichkeiten von
jogmap.jogmap ist das, was seine Nutzer aus ihm

machen. Also umgehend ldeen, Feedback, Kritik an

Community jogmaster@jogmap.de
So gehts! (PDF)
Fotoblog (beta)
Superblog

Was kostet jogmap?
jogmap ist kostenlos fiir registrierte Nutzer.
Registrieren Sie sich gleich hier.

Gesamt-km

014482610
Alle Strecken
als Google Maps

Frisch gelaufen

"\ [1 Name Km

Y Vi scholle 5.12
Ascholle 5.12

m SandraCornelia6.36
ﬂ SandraCorneliab.36

Elsaku17 15.33
' |Rabe2249 9.75
6 " Todden 6.68
“Hnils reiter 12.15
‘Arennschnecke 2.51
. |Mutsche 9.32

o
 Forum Alle Laufe heute
e Superma ) Testbericht: Laufen mit Radar Alle Laufe
s i . Meu: Laufstrecken finden auf der . lle LaL
e Inhalt erstellen Alsterrunde - der Klassiker
Deutschlandkarte. Einfach genial. .
o Suche Spitze: 100,000 km!!! Jc pper euseppio knackt Aktuelles Thema - Lfaufen nach Puls:
A il i i rundlagen des Lauftrainings nach der
s Alle die 100.000 km Marke bekommt dafir eine Ee‘rjizfrc “5::”:5 il |) Werbeblock
Laufer/-innen jogmap-Tasse geschenkt! q
o Alle Laufe
s Top-Strecken Laufnews: Laufnachrichten | Marathons | Volkslaufe und mehr... (betatest) | Amazonde |
e pe——

jogmap.de - das Laufnetzwerk

Laufen im Internet ist in

Dass sich Laufer im Internet organisieren, ist nicht
neu. Mit marathon.de und lauftreff.de z.B. gibt es
seit Jahren grof3e und gut funktionierende Lauf-
communities. In der jiingsten Zeit haben auch
Sportschuhhersteller wie Nike und Reebok, sowie
die Brauerei Erdinger das Internet fiir die Anspra-
che der laufenden Zielgruppe entdeckt. Mit nicht
unerheblichen Werbeetats versuchen die Marken-
artikler, die mehr 5-7 Millionen Laufer, die es in

Deutschland gibt, auf ihre Internetseiten zu locken.

Um so erstaunlicher ist der Erfolg von jogmap, fiir
das im ersten Jahr nicht mehr als 400 Euro fiir
Marketing ausgegeben wurde: fiir ein paar tausend
Flyer und 500 Visitenkarten, die der Jogmaster
beim laufen an der Alster verteilt.

Mail-to-Mail-Pr opaganda stattWerbegeld
Denn statt auf groBe Werbegelder setzt der Jog-
master auf Korpereinsatz. Daher kommt es auf
Hamburger Laufstrecken an Alster und Isebek zu
atemraubenden Szenen, wenn der Jogmaster flin-
ken Joggerinnen die jogmap Visitenkarte in die
Hand driickt und erklidren muss, dass er kein Date

mochte, sondern fiir sein Laufnetzwerk werben
will. Denn Mouth-to-Mouth-Propaganda ist neben
Mail-to-Mail-Marketing die wichtigste Quelle der
Nutzergewinnung.

"W enn man gegen einen vollaufgeehten
iIPod anscheien muss und zugleich bei
einemTempo von 12 km/h einedurch-

trainierten Amazone dieVorzYge von
jogmap erklSren will, kommt man ganz
schsn ins Schwitzen." Jogmaster

Laufer, die schon bei jogmap laufen, miissen nicht
so atemlos werben wie der Jogmaster, sondern
konnen ihre Freunde per Mausklick iiber die Bud-
dyfunktion einladen und ihre Laufstrecken anderen
mitteilen. So ist es ganz einfach, neue Laufpartner
zu finden oder Laufgruppen zu organisieren.

Jogmap - ein Entwicklerund 20.000Tester
Doch nicht nur bei der Werbung vertraut jogmap
auf die Kraft der Community. Auch die Weiterent-
wicklung und Verbesserung liegt in den Handen
der Nutzer. Denn die besten Anregungen kommen
natiirlich von den Laufern selbst.



"W enn 100 LSufereine wschentliche
Laufstatistik als Vorbereitung fYr einen
Marathon brauchen, dann wird das eben

Yber dasWochenende pogrammiert."
Jogmaster

Neue Kommunikationsform: JogBlog

Neben den so entstandenen niitzlichen kleinen
Helfern wie Geschwindigkeitsrechner und Kalori-
enanzeige haben sich bei jogmap ganz neue For-
men der Internetkommunikation etabliert. Eins
dieser neuen Instrumente ist das JogBlog. Jeder
Léaufer und jede Léauferin erhilt bei jogmap ein so
genanntes Blog, das ist ein Bereich auf der Websi-
te, den man selbst editieren kann, z.B. um Trai-
ningsnotizen, Mitteilungen an die Lauffreunde o-
der einfach Gedanken, die beim Laufen kommen,
festzuhalten. Der Clou: Jeder kann diese Blogs le-
sen und kommentieren. So entsteht ein stdndiger
Austausch z.B. liber Trainingstipps, Motivations-
probleme und wie man sie liberwindet, sowie iiber
die kleinen und grof3en Erfolge beim Laufen. Aber
auch Nachdenkliches und Unterhaltsames findet
man in den JogBlogs. Manche Léiufer vertreiben
sich die Zeit bei ldngeren Laufen sogar mit Rei-
men, wie der jogmap-Nutzer ,tacki®:

Finisher (Auszug)

Die Wade zwickt, die Lunge bennt

Doch unentwegt derJoggerrennt
Die Sehne zieht, das Herz, es sticht
Den Joggerint«ressiert das nicht.

Content 2.0 das ist Fu§- statt Kopfarbeit
Doch der eigentliche Content, wie Inhalte im In-
ternetzeitalter heilen, stammt nicht aus den Kop-
fen der jogmap-Nutzer, sondern wird mit den Fii-
Ben erzeugt: Uber 100.000 Liufe auf ca. 70.000
verschiedenen Strecken addieren sich zu bald einer
Million Kilometer, die bei jogmap unter fantasie-
vollen Namen wie "Holle des Ostens", "Bahnhof-
Brotchen" oder einfach als "Feldweg lang" katalo-
gisiert werden. Der Austausch tiber gute Laufstre-
cken ist eine der zentralen Funktionen. Und so wie

bei vielen Nutzerplattformen im Zeichen des Web
2.0 z.B. bei der Wikipedia oder Qype das AAL-
Prinzip (andere arbeiten lassen) im Fokus steht, ist
es bei jogmap das ALS-Prinzip (alle Laufe sehen).
Und das macht einen Riesenunterschied zum allei-
ne Laufen. Denn wer auf der jogmap-Laufliste
sieht, dass sich auch bei Hitze oder stromenden
Regen hunderte Laufer aufgerafft haben, dem fillt
es leichter, vom Schreibtisch hochzukommen und
die Laufschuhe zu schniiren.

Werner Bogula ist der Jogmaster. GrYnder des
Laufnetzwerks jogmap.de

Kontakt:

jogmap media GmbH
GroS8e Bleichen 21 a/b
20354 Hamburg

Telefon +49 40 67386289
E-Mail: jogmaster@jogmap.de
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